
A inclinação da Alma 

 

Graça e paz do Senhor Jesus 

 

Texto: Colossenses 03:01-14 – Vivendo plenamente em Cristo  

 

Paulo descreve em 1 Tessalonicenses 5:23, que somos formados 

por 03 elementos, que é o CORPO – ALMA – ESPÍRITO.  

 

O CORPO é o que mais conhecemos, formado por uma matéria 

sólida, água e sangue. Foi formado por Deus do pó da terra, 

como relata em Gênesis 2:07 (Então o SENHOR modelou o ser 

humano do pó da terra, feito argila, e soprou em suas narinas o 

fôlego de vida, e o homem se tornou um ser vivente). 

 

 A ALMA é o eu, onde ficam os sentimentos, decisões, raiva, 

desejos, felicidades, tristezas e etc... 

É o ser consciente, é vc mesmo! 

Então nós somos uma ALMA, que habita num CORPO físico.  

A ALMA percebe todo o mundo físico.  

Alguns dizem que os olhos e os ouvidos são as janelas da alma. 

Pv. 20:12 

O pecado entrou no coração do homem através desses dois 

órgãos;  

• Gênesis 3:01-06 “ Eva deu ouvidos a serpente e viu que o 

fruto era agradável aos olhos.” 



No ESPÍRITO há uma desconexão com a ALMA, escrito em: 

• “Hebreus 4: 12. Porquanto a Palavra de Deus é viva e 

eficaz, mais cortante que qualquer espada de dois gumes; 

capaz de penetrar até ao ponto de dividir alma e espírito, 

juntas e medulas, e é sensível para perceber os 

pensamentos e intenções do coração.  

Então é a palavra de Deus que nos trará o poder do 

discernimento, as revelações dos sentimentos e as intenções 

mais íntimas do nosso coração.  

• Como a nossa alma pode nos separar da vida em Cristo?  

Creio que Deus ao criar o Homem, a ideia principal seria que o 

espírito do homem e o Espírito de Deus, estariam em plena 

união, governariam a alma e usariam o corpo como forma de se 

expressar. 

• Gênesis 1: 26. Então Deus determinou: “Façamos o ser 

humano à nossa imagem, de acordo com a nossa 

semelhança. 

 

Vamos lá... 

No versículo 1 de Colossenses 3, Paulo declara que já fomos 

ressuscitado com Cristo, isso implica em uma nova criatura. 

É o momento que recebemos o Espírito Santo através de Cristo. 

A minha alma começa a agir de uma forma diferente, claro que à 

um processo de transformação a ser seguido. 

Como é o processo? 

1. Quando me converto é uma ação imediata. 

2. Quando me batismo, novo nascimento é uma ação 

imediata. 



3. Ser justificado por Cristo é uma ação imediata. 

4. Receber a vida eterna é uma ação imediata. 

5. A transformação, santificação e a Metanóia, é um 

processo em nossas vidas. 

Então eu tenho algumas escolhas a serem tomadas. 

Paulo fala “buscai o conhecimento do alto, pensai nos objetivos 

do alto e não nas coisas terrenas. 

Aí já entra um conflito.  

Eu passei a maior parte da minha vida pensando somente nas 

coisas terrenas. 

É aí que entra o momento de colocarmos um ponto final na 

velha criatura, é aqui que começa o processo de vivermos 

plenamente em Cristo.  

Pois MORREMOS em CRISTO e também VIVEMOS em CRISTO. 

Versículo 4 – “quando Cristo for manifestado em Glória, também 

seremos juntamente com Ele”. 

Mas para que aconteça dessa forma, temos que fazer morrer 

tudo o que pertence a natureza terrena (V. 5), que é a 

imoralidade sexual, impureza, paixão, vontades más e ganância, 

que é idolatria.  

Estas coisas e muitas outras estão ligadas ao nosso CORPO e 

ALMA, que trabalha de forma independente do ESPÍRITO.  

É A nossa luta diária como Paulo relata em Romanos 7:19-20 e 

24 

• 19. Pois o que pratico não é o bem que almejo, mas o mal 

que não quero realizar, esse eu sigo praticando.  20. Ora, se 

faço o que não quero, já não sou eu quem o realiza, mas o 

pecado que reside em mim.  



• 24. Miserável ser humano que sou! Quem me libertará 

deste corpo de morte?  

É CRISTO que liberta e salva! 

Ele se fez pecado por mim, Cristo perfeito e incorruptível morreu 

na Cruz e levou consigo o meu pecado. 

O pecado não tem domínio sobre a nossa vida! 

Tínhamos uma descendência de Adão e passamos a ter parte 

com CRISTO. 

Mas ainda há escolha dentro de mim. 

 

Versículo 8 – ... Colossenses 3: 8. mas agora, livrai-vos de tudo 

isto: raiva, ódio, maldade, difamação, palavras indecentes do 

falar.  9. Não mintais uns aos outros, pois já vos despistes do 

velho homem com suas atitudes,  10. e vos revestistes do novo 

homem, que se renova para o pleno conhecimento, segundo a 

imagem daquele que o criou; 

Essa nova natureza é  a nova pessoa que Deus está sempre 

renovando, para que ela se torne parecida/semelhante com Ele. 

Para que? Para que nós o conheçamos completamente.  

• Ele nos chama para um caminho de volta para Ele.  

Então para alcançarmos o conhecimento de Deus, precisamos 

nos esvaziar de nós mesmos, dar reset, destruir a independência 

da minha ALMA, é preciso fazer com que minha ALMA seja um 

instrumento ou um vaso do ESPÍRITO.  

Todo ser humano tem uma mente, uma personalidade e 

vontades. 



O que o Espírito Santo está nos mostrando é o quanto eu me 

inclino para as coisas do ALTO e o quanto me inclino para as 

coisas TERRENAS.  

Para qual lado eu vou me inclinar? 

Deus nos deu o poder de escolha, e se temos escolhas, temos 

também responsabilidades. 

• O Espírito não trabalha sozinho, é uma ação conjunta. 

• Quem decide vestir a roupa nova e deixar a velha? 

Eu mesmo. 

O que de fato temos que fazer é se submeter a vontade do 

Espírito, fazer com que minha ALMA seja conquistada, dominada 

e regida cada vez mais pelo ESPÍRITO de Deus que se conecta 

com o meu espírito.  

• Lucas 21:19 “É na vossa perseverança que ganhareis as 

vossas alma” 

A nossa alma precisa ser quebrantada, dominada e renovada 

para que o Espírito possa usa-la.  

Se prosseguirmos com Deus, toda a capacidade da alma chegará 

ao fim, e nós então, ficaremos espantados, pasmo e imóveis. 

Quando chegarmos a esse ponto, somente uma nova e divina 

compreensão serão capazes de nós impulsionar para frente, 

fazendo a gente prosseguir cada vez mais. 

 

• Aí vamos dizer como Maria disse em Lucas 1:46-47 “ A 

minha alma engrandece ao Senhor, e o meu espírito se 

alegrou em Deus, meu salvador” 

O ESPÍRITO fez algo do qual a ALMA faz. 

 



Trabalho em conjunto/escolha 

Então o nosso espírito e o Espírito de Deus estão juntos  

• 1 Coríntios 6:17 “entretanto, aquele que se une ao Senhor 

é um só espírito com Ele”. 

Para compreender melhor é como vestir roupa. 

• O Espírito de Deus juntamente com o nosso está vestido da 

nossa alma e do nosso corpo 

Nós temos mais consciência do corpo e da alma, dificilmente 

entendemos ou reconhecemos o Espírito  

Porque as vezes o Espírito está tão coberto que não aparece, 

como se fosse um inverno espiritual, todo cheio de roupas 

protegido do frio, de maneira que não consegue aparecer. 

 

O Senhor deseja quebrar nossa Alma, que é a casca dura que 

temos, para que o Espírito tenha mais liberdade. 

Quando o Espírito for liberado seremos abençoados e 

conduzidos pela plena vontade de Deus. 

 

• Colossenses 3: 14. Acima de tudo, no entanto, revesti-vos 

do amor que é o elo da perfeição.  15. Seja a paz de Cristo o 

juiz em vossos corações, tendo em vista que fostes 

convocados para viver em paz, como membros de um só 

Corpo. E sede agradecidos.  16. Habite ricamente em vós a 

Palavra de Cristo; ensinai e aconselhai uns aos outros com 

toda a sabedoria, e cantai salmos, hinos e cânticos 

espirituais, louvando a Deus com gratidão no coração.  17. 

E tudo quanto fizerdes, seja por meio de palavras ou ações, 



fazei em o Nome do Senhor Jesus, oferecendo por 

intermédio dele graças a Deus Pai.  

 

❖ Fazer convite para aqueles que não aceitaram Jesus ou 

quer se reconciliar com Ele. 

 


